Pawtowice, styczen 2022 r.

REGULAMIN BIEGU PAWLOWICKIEGO

Postanowienia ogdlne:
1. Organizator
Organizatorem Biegu Pawtowickiego, na ktéry sktadaja sie:
a. Bieg na dystansie 5 km
b. Nordic walking na dystansie 3,3 km
c. Sztafeta
jest:
Urzad Gminy Pawtowice, ul. Zjednoczenia 60, 43-250 Pawtowice, telefon: 32 4756-300, adresy e-mail:
b.cyganek@pawlowice.pl. Czynny: poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: od godz. 7.30 do godz. 15.30
wtorek: od godz. 7.30 do godz. 17.00
i
Gminny Osrodek Sportu w Pawtfowicach, ul. Sportowa 14, 43-250 Pawfowice telefon: 32 4724-215,
adres e-mail: gos@pawlowice.pl. Czynny: od poniedziatku do niedzieli: od godz. 7.00 do godz. 22.00

2. Cel imprezy:

a. propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

b. popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
oraz zdobywanie jej nowych zwolennikéw,

c. promocja Gminy Pawtowice

3. Miejsce, termin oraz program zawodow

Miejsce startu i mety: Park im. ks. prof. Stanistawa Pisarka w Pawtowicach przy kosciele pw. $w. Jana
Chrzciciela w Pawtowicach.

Termin: 28 sierpien 2022 r. (niedziela)

Program zawodoéw:

11.30 - 13.30 - Odbiér pakietéw startowych w Biurze Zawoddéw zawodnikdw biorgcych udziat w Biegu
i konkurencji nordic walking

11.30-12.15 - Rejestracja sztafet

13.00-13.30 - Sztafeta

13.40 - Wspodlna rozgrzewka Biegu i nordic walking

14.00 - 14.02 - Start Biegu

14.02 - 14.04 - Start Nordic Walking

14.55 - Zamkniecie trasy Biegu i nordic walking

15.15 - Ceremonia wreczania nagrdd dla zwyciezcéw Biegu, nordic walking i sztafety

4. Warunki uczestnictwa:
Zapisy na zawody zostang uruchomione od 01.06.2022 r.
Osoba moze wzig¢ udziat w zawodach jezeli:

a. zarejestruje sie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.bgtimesport.pl, do ktérego
link jest rowniez opublikowany na stronie internetowej www.pawlowice.pl w zaktadce — CZAS
WOLNY — SPORT i REKREACJA - BIEG PAWLOWICKI oraz na stronie www.gos.pawlowice.pl,
zapozna sie i zaakceptuje regulamin i oswiadczenia.

b. do 21 sierpnia 2022 r. dokona optaty startowej w systemie do rejestracji zawoddw, w
wysokosci zgodnej z pkt 6.g Regulaminu. Wpisowe dokonywane jest przelewem,
bezposrednio po rejestracji i wyborze opcji ,ptace przelewem”.

c. stawi sie w biurze zawodow 27 sierpnia 2022 r. (sobota) od godziny 10.00-20.00 w GOS,
ul. Sportowa 14, Pawtowice lub 28 sierpnia 2022 r. (niedziela) od godziny 11.30-13.30 w
Parku im. ks. Prof. Stanistawa Pisarka przy Kosciele pw. sw. Jana Chrzciciela w Pawtowicach.

d. Odbierze pakiet startowy. Pakiety startowe bedg wydawane na podstawie dokumentu
tozsamosci. Organizator dopuszcza odbior pakietu startowego w imieniu zawodnika przez
inng osobe na podstawie upowaznienia podpisanego przez zawodnika - druk do pobrania na
stronie www.pawlowice.pl - zaktadka Bieg Pawtowicki.
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Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu w zawodach majg osoby, ktére do 28 sierpnia
2022 roku ukoriczg 16 lat i ztozg w biurze zawodow oswiadczenie rodzica/opiekuna o braku
przeciwskazan do udziatu w biegu. Wzdr oswiadczenia znajduje sie na www.pawlowice.pl
zaktadka Bieg Pawfowicki. Dopuszcza sie do udzialu w zawodach dzieci i mtodziez
w wieku 12-15 lat, pod warunkiem bezposredniej opieki osoby petnoletniej przed i po biegu
oraz na catej trasie zawoddw (uczestnictwo wspdlnie z rodzicem/opiekunem).

Organizator wprowadza limit startujgcych w zawodach: w biegu i nordic walking razem
300 osdb.

Podczas zawoddow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
z przodu koszulki. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci oraz jego modyfikowanie. Brak numeru podczas zawoddéw
bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Zawodnikéw obowigzuje strdj sportowy.

5. Czas biegu i nordic walking:

a.

o T

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego. Oficjalnym czasem
zawodow jest czas brutto. W wynikach zawoddéw przedstawione zostang czasy netto i brutto.
Organizator okresla limit czasu ukoriczenia biegu i nordic walking na 45 minut.

Zawodnicy, ktérzy przekroczg limit czasu, zobowigzani sg do zejscia z trasy zawodow.
Pozostawanie na trasie zawoddw po uptywie wyznaczonego czasu jak rowniez niestosowanie
sie do decyzji Organizatora przenosi na uczestnikbw odpowiedzialnos¢ stosownie do
obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

6. Optaty startowe biegu i nordic walking:

a.

Wpisowe dokonywane jest przelewem Internetowym, bezposrednio po rejestracji i wyborze
opcji ,,ptace przelewem” (tu nastgpi przekierowanie na strone banku).

Lista startowa zostanie zamknieta w momencie optacenia i nadania 300 numeru startowego.
Osoby zarejestrowane na Bieg, ktére nie wniosty wpisowego do momentu wyczerpania limitu
300 osdb, zostang skreslone z listy zawodnikow.

O dopuszczeniu do zawoddw decyduje kolejnosé wptat.

Jezeli limit zawodnikdw nie zostanie wyczerpany, istnieje mozliwos¢ wniesienia wpisowego
w dniu zawoddéw w Biurze Zawoddw.

Osoby, ktore wniosty wpisowe w dniu zawoddw nie majg gwarancji otrzymania pakietu
startowego oraz pamigtkowego medalu po ukonczeniu biegu.

Wysokos¢ optat: do 21 sierpnia 2022 — 40,00 zt. , w dniu zawoddw - 60,00 zt — w przypadku
niewykorzystania limitu. Dla mtodziezy w wieku 12-18 lat przez caty okres zapisow wpisowe
wynosi - 10,00 zt.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata nie moze zosta¢ przeniesiona na inng
osobe, kolejng edycje zawoddéw lub inng impreze.

7. Trasa biegu i nordic walking

a.

® oo T

Trasa zawoddw zostanie poprowadzona ulicami Pawtowic z wytgczonym ruchem kotowym
oraz drogg gruntowa.

Dystans biegu 5 km — bez atestu - 90 % asfalt, 10 % droga gruntowa.

Dystans nordic walking 3,3 km — 100 % asfalt.

Mapa znajduje sie na stronie www.pawlowice.pl, w zaktadce Bieg Pawtowicki.

Trasa zawoddw bedzie oznaczona i zabezpieczona przez stuzby organizatora, ratownikéw
medycznych i karetke ratunkowsa.

Na trasie zlokalizowany bedzie punkt kontrolny, ktérego ominiecie bedzie oznaczato
dyskwalifikacje.

8. Swiadczenia dla zawodnikéw biegu i nordic walking:
Zawodnicy otrzymaja:

a.
b.
C.
d.

numer startowy,
pamigtkowy medal,
positek regeneracyjny,
zabezpieczenie medyczne,
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e.

f.

nagrody dla zwyciezcow,
mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni

9. Klasyfikacja, kategorie wiekowe i nagrody

a.

Klasyfikacja Biegu prowadzona bedzie w kategorii OPEN z podziatem na bieg i nordic walking
oraz w kategorii kobiety i mezczyzni.

Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji jest ukoriczenie przez minimum trzech zawodnikéw
petnego dystansu w danej kategorii

Za zajecie |, I, Ill miejsca w kazdej kategorii Organizator przewidziat nagrody.

Warunkiem otrzymania nagréd jest ukorczenie zawoddw oraz osobiste stawienie sie na
ceremonii wreczenia nagroéd.

10. SZTAFETA
Informacje podstawowe dotyczace Sztafety

a.
b.

Sztafeta odbedzie sie w dniu zawoddw, tj. 28 sierpnia 2022 roku, na dystansie 4x350 m.

Start i meta sztafety znajdowac sie bedzie na terenie Parku im. ks. prof. Stanistawa Pisarka
w Pawtowicach przy Kosciele pw. $w. Jana Chrzciciela w Pawtowicach. Trasa jest dostepna na
stronie www.pawlowice.pl, zaktadka Bieg Pawtowicki.

Planowany start sztafety przewidziany jest na godzine 13.00. Zawodnicy biorgcy udziat
w sztafecie muszg stawié sie na starcie do godziny 12.45

Sztafeta ma charakter rekreacyjny.

11. Warunki uczestnictwa w sztafecie

a.
b.
c.

Kazda z druzyn bioragcych udziat w sztafecie sktada sie z czterech oséb powyzej 18 roku zycia.
Kazdy zawodnik moze byé cztonkiem tylko jednej druzyny biorgcej udziat w sztafecie.

Kazda druzyna biorgca udziat w sztafecie wyznacza sposréd swojego sktadu jedng osobe,
ktora bedzie petni¢ funkcje kapitana druzyny. Udziat kapitana w odprawie kapitanéw, ktéra
odbedzie sie w dniu zawoddéw w Biurze Zawoddéw jest obowigzkowy (godzina odprawy
zostanie ustalona w pdzniejszym terminie).

12. Zgtoszenia i ptatnosci w sztafecie:

a.

b.
C.
d

Udziat w sztafecie jest bezptatny.

Organizator wprowadza limit startujgcych sztafet do 20.

Rejestracja uczestnikdw zostanie uruchomiona od 1 sierpnia 2022 roku.

Zgtoszenie udziatu zawodnikéw w sztafecie mozna sktadaé: od 1 sierpnia 2022 r. w kasie
Gminnego Osrodku Sportu, ul. Sportowa 14, od godziny 9.00 do godziny 21.00 lub 28 sierpnia
2022 r. w Biurze Zawoddéw w Parku im. ks. prof. Stanistawa Pisarka w Pawtowicach przy
Kosciele pw. sw. Jana Chrzciciela w Pawtowicach do godziny 12.15.

Formularz Zgtoszeniowy wraz z klauzulg informacyjng dostepne s3 na stronie
www.pawlowice.pl zaktadka Bieg Pawtowicki oraz w kasie Gminnego Osrodka Sportu,
ul. Sportowa 14, Pawtfowice.

Z numeru startowego moga korzystac tylko zgtoszeni zawodnicy. Przekazywanie numerdéw
startowych innym osobom jest zabronione i réwnoznaczne z dyskwalifikacja catego zespotu.
Podczas sztafety wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe zapewnione przez
Organizatora, przypiete z przodu do koszulki. Obowigzuje stréj sportowy.

Istnieje mozliwos¢ zmiany zawodnika wchodzgcego w sktad druzyny poprzez zgtoszenie takiej
zmiany osobiscie przez kapitana druzyny w dniu zawoddw.

13. Pomiar czasu, klasyfikacje i nagrody w sztafecie:

a.

[elNe

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci ukonczenia sztafety bedg dokonywane przez sedzidw
wyznaczonych przez organizatora.

Obowigzujgcym czasem klasyfikacji zawoddw jest czas brutto.

Warunkiem sklasyfikowania zespotu jest ukonczenie biegu przez wszystkich cztonkéw zespotu.
Zasady klasyfikacji: Klasyfikacja odbedzie sie z podziatem na druzyny meskie, Zenskie
i mieszane. Za kazdg osobe, ktdra biegnie w sztafecie sg doliczane lub odejmowane sekundy
w sposdb nastepujgcy: dodane 8 sekund za kazdg osobe w sztafecie ponizej 25 roku, odjete
8 sekund za kazdg osobe w sztafecie powyzej 50 roku.
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e.

Za zajecie | = lll miejsca w kazdej klasyfikacji przewidywane s3 medale.

14. Informacje konicowe:

a.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw) i ponosi
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w zwigzku z udziatem uczestnikow
w zawodach. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Uczestnik jest
Swiadomy zagrozenia i bierze petng odpowiedzialno$¢ za udziat w zawodach. Ponadto,
z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia
czynniki ryzyka.

Zawodnik, ktéry zarejestruje swoj udziat w zawodach poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego, potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin oraz rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w zawodach, startuje dobrowolnie i
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Protesty odnosnie przebiegu trasy, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktada¢ wytacznie w
formie pisemnej w dniu rozgrywania zawoddéw w Biurze Zawoddw. Protesty dotyczace
wynikéw i klasyfikacji bedg przyjmowane przez okres 15 minut od momentu ogtoszenia
wynikow. Po tym czasie protesty nie bedg rozpatrywane. Do protestu nalezy dofaczy¢ kaucje
w wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie zwrdécona, o ile Organizator nie przyzna racji
sktadajgcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Organizatora.

W sprawach spornych decyzja Organizatora jest ostateczna.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wytgczeniem sytuacji
odwotania imprezy z powodu dziatania sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych
do przewidzenia.

Wszyscy uczestnicy zawoddw majg obowigzek: stosowania sie do polecen Policji, Strazy
Pozarnej oraz pozostatych oséb petnigcych funkcje porzadkowe, przestrzegania porzadku
publicznego oraz poszanowania pozostatych uczestnikow zawoddw. Zabrania sie poruszania
po trasie zawoddw na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz ze zwierzetami bez zgody
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo usuniecia z trasy zawoddéw oraz z terenu imprezy osoby,
ktore w jakikolwiek sposdb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg wydarzenia lub zachowuja
sie w sposéb niezgodny z niniejszym Regulaminem.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.
Wydarzenie jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub nastepstwa innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie
z udziatem zawodnika w czasie zawoddéw wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez zawodnika.

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Organizatoréw Biegu Pawtowickiego.



Ponadto oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

1.

10.

11.

Administratorem Danych Osobowych jest Gminny Osrodek Sportu z siedzibg w Pawtowicach,
przy ul. Sportowej 14, 43-250 Pawtowice, adres e-mail: gos@pawlowice.pl (dalej jako ,,ADO”).
ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych - z ktérym mozna sie skontaktowaé pod adresem
mailowym i.kielkowska@pawlowice.pl. Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane bedg w celu
organizacji Biegu Pawtowickiego - przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i
przyznania, wydania oraz odbioru nagrody, promocji Gminy przez organizatorow,
wspotorganizatoréw

i sponsoréw na podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) (dane zwykte) oraz art. 9 ust. 2 pkt a) (dane
szczegllne).

Zbierane dane osobowe bedg przekazywane innym podmiotom: Urzagd Gminy Pawtowice,
Firma Bgtimesport (pomiar czasu).

Zbierane dane osobowe nie beda przekazywane do panistwa trzeciego ani organizacji
miedzynarodowej.

Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym do realizacji celu podanego w pkt. 4 jest
obligatoryjne, a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie niemoznos¢
zakwalifikowania uczestnika do udziatu w Biegu Pawtowickim.

Dane osobowe uczestnikow bedg przechowywane przez okres 1 roku, natomiast dane
osobowe 0sdb nagrodzonych przechowywane bedg wieczyscie dla celdow historycznych.
Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do zgdania
poprawienia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia
danych.

Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo
whiesienia sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest
Pani/Pan uprawniona do wniesienia sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do
celéw innych niz wskazane.

W dowolnym momencie ma Pani/Pan prawo cofngé udzielong zgode, co pozostanie jednak
bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania.

Zataczniki do regulaminu:

zatacznik nr 1 — Upowaznienie osoby trzeciej do odbioru numeru startowego oraz pakietu
startowego

zatacznik nr 2 — trasa biegu na 5 km oraz nordic walking

zatacznik nr 3 — oswiadczenie rodzica/opiekuna o braku przeciwskazan do udziatu w biegu na 5 km
dla oséb, ktore do 28 sierpnia 2022 ukoriczg 16 lat

zatacznik nr 4 — formularz zgtoszeniowy do udziatu w Sztafecie

zatacznik nr 5 — trasa Sztafety
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