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UPROSZCZONA  OFERTA  REALI,

Zalączniki  do rozporządzenia

Prewodniczącego  Komitetu  do sptaw  Pożytku
Publicznego  z dnia  24 października  2018  r. (poz 2055)

Załącznik  nr  *

ZADANIA  PUBLICZNEGO

POUCZENIE  co  do  sposobu  wypemiania  oferty:

Ofertę  należy  wypełnić  wyłącznie  w białych  pustych  polach,  zgodnie  z instrukcjami  umieszczonymi  przy  poszczególnych  polach
oraz  w przypisach.

Zaznaczenie  gwiazdką,  np.:,,pobieranie"/niepobieranie""  oznacza,  że należy  skreślić  niewłaściwą  odpowiedź,  pozostawiając

l. Podstawowe  informacje  o złożonej  ofercie

1.  Organ  administracji  publicznej,

do  którego  jest  adresowana  oferta

Urząd  Gminy  Pawłowice

2. Rodzaj  zadania  publicznego" Przeciwdziałanie  uzależnieniom  i patologiom  społecznym

lI. Dane  oferenta(-tów)

1.  Nazwa  oferenta(-tów),  forma  prawna,  numer  w  Krajowym  Rejestrze  Sądowym  lub  innej  ewidencji,  adres  siedziby,  strona
www,  adres  do  korespondencji,  adres  e-mail,  numer  telefonu

Stowarzyszenie  Inicjatyw  Harcerskich  dla dzieci  i młodzieży  w gminie  Pawłowice  PRZYJACIELE 43-251  Pawłowice  Pukowca
Forma  prawna:  stowarzyszenie

KRS: 0000678515

ewciatk2@wp.p1

Ewa  Tokarczyk  506153095

. 2. Dane  osoby  upoważnionej  do składania  wyjaśnień  dotyczących  oferty  (np.  imię  i nazwisko, numer
telefonu,  adres poczty  elektronicznej)

Ewa Tokarczyk  Królik,

ewciatk2@wp.p1,  506

153  095

lll.  Zakres  rzeczowy  :adania  publicznego

1.  Tytuł  zadania  publicznego  P'erWsza Pomoc prz'
uzależnieniach  Warsztaty

2.  Termin  realizacji  zadania  Data  rozpoczęcia  Od  podpisania  umowy

pub1icznego2'

3.  Syntetyczny  opis  zadania  (vraz  ze  wskazaniem  miejsca  '
jego  realizacji)

Data

zakończenia

1 ' Rodzaj  zadania  zawiera  się w zakresie  zadań  określonych  w art.  4 ustawy  z dnia  24 kwietnia  2003  r. o działalności
pożytku  publicznego  i o wolontariacie  (Dz.  U. z 2018  r. poz.  450,  z późn.  zm.).

2 ' Termin  realizacji  zadania  nie  może  być  dłuższy  niż  90  dni.



Zadanie  publiczne  będzie  realizowane  podczas

pierwszej  pomocy  dla ludzi z uzależnieniami-  narkotyki,

i na wyjazdowym  biwaku

( gra terenowa  sprawdzająca  z symulacjami  i scenkami  )

w dniach  I czerwca  2023  do 30 lipca  2023  dla grupy  ok 40

dziecii  młodzieży,  mieszkańców  z gminy  Pawłowice.

Będzie  ono  polegało  na przeprowadzeniu  4

dwugodzinnych  zajęć na temat  pierwszej  pomocy  dla

osób  z uza)eżnieniami.  Nauczymy  dzieci  i młodzież

odpowiedniego  zachowania  oraz reakcji  na osobę  pod

wpływem  środków  odurzających.  Jak reagować  źebyśmy

to my  byli  bezpieczni.  Na co zwracać  uwagę  w najbliższym

otoczeniu  osoby  uzależnionej.  Co mówić  dyspozytorowi

oraz ratownikom  medycznym.  Co ważne  jest  w takiej

sytuacji  i niezbędne  do udzielenia  pomocy.

Końcowym  sprawdzającym  nabytą  wiedzę  etapem

naszego  przedsięwzięcia  będzie  biwak  wyjazdowy  do

Brennej  , Pokoje  Gościnne  Fanaberia,  gdzie  oprócz

integracji  oraz  wyjścia  w góry  będzie  zorganizowana  gra

terenowa  Samarytańska,  podczas  której  uczestnicy

warsztatów  będą  musieli  zmierzyć  się  z realnie

odegranymi  scenkami  przez  pozorantów  ( osoba  pijana,

osoba  naćpana,  osoba  po  dopalaczach,  osoba

nieprzytomna  po  zażyciu  leków,  itp.)  i udzielić  im

pierwszej  pomocy.  Jednocześnie  będą musiały  zadbać  o

to teby  im nic się nie stało,  oraz zwracać  uwagę  na

otoczenie  i szereg  innych  rzeczy  typu:  nóż, strzykawka,

igła, opakowanie  po lekach  itp.

Pieniądze  które  otrzymamy  z dotacji  przeznaczymy  na

transport  do  Brennej  ( 1600,00  zł) oraz  wyżywienie

uczestników  (1400,00)  produkty  na dwa śniadania  i dwie



kolacje,  ognisko  z kiełbaskami,  obiad  w schronisku  oraz

przekąski  lody.

4. Opis  zakładanych  rezultatów  realizacji  zadania  publicz  iego

Nazwa  rezultatu
Planowany  poziom  osiągnięcia

rezultatów  (wartość  docelowa)

Sposób  monitorowania

rezultatów  /  źródło
informacji  o osiągnięciu

wskaźnika

Promocja  zdrowego  trybu  życia oraz świadomość

że życie  bez nałogów  jest  ok

Udzielanie  pierwszej  pomocy  dla  osób

uzależnionych

Uwiadomienie  dzieciom  i młodzieży

o szkodliwości  nałogów  i uzależnień

oraz  ich  wpływu  na  organizm

młodego  człowieka.

Propagowanie  zdrowego  i

aktywnego  trybu  życia.  ( wartość

bezcenna)

pierwsza  pomoc  dla  osób

uzależnionych  z zachowaniem

własnego  bezpieczeństwa

Listy  obecności  na

zajęciach

Zdjęcia  i filmy  z

przeprowadzonych  zajęć

Samoświadomość  ok 40

dzieci  i młodzieży  na

temat  szkodliwości

nałogów  i uzależnień

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie  oraz  zasobów,  które  będą
wykorzystane  w realizacji  zadania

Przedmiot  naszej  działalności

-Organizacja  wyjazdów,  wycieczek

-organizacja  cotygodniowych  zbiórek  w  trzech  pionach  wiekowych,  po dwie  godziny

-organizacja  biwaków,  -

organizacja  rajdów,

-uczestnictwo  w imprezach  patriotycznych,

-organizacja  co roku  harcerskiego  obozu  wyjazdowego  (2 tyg)

-organizacja  corocznej  Gali  BŚP dla mieszkańców  gminy

- organizacja  warsztatów  i szkoleń  z pierwszej  pomocy

- organizacja  zajęć  surwiwalowych

- organizacja  gier terenowych,  biegów  patrolowych,  biegów  na azymut  itp.

Ważniejsze  dotacje  i darowizny  otrzymane  przez  naszą  organizację  w ciągu  5 ostatnich  lat

1 Małe  Fio 2017  -  5000,00

2 DL 2017  -  3000,00

3 GMINA  PAWŁOWICE  2017  -  2730,00

4 MOC  NGO  2017  -  IOOO,OO

5 DL 2018  -  3000,00



IV.  Szacunkowa  kalkulacja  kosztów  realizacji  zadania  publicznego

Lp. Rodzaj  kosztu Wartość

PLN

Z dotacji Z innych

źródeł

1. Transport  na biwak 1600

2. Wyżywienie 1400

3. Nodegi

4.

5.

Suma  wsyystkich  kosztów  realizacji  zadania 4500 3000 1500

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my),  że:

1)  proponowane  zadanie  publiczne  będzie  realizowane  wyłącznie  w  zakresie  działalności  pożytku  publicznego

oferenta(-tów);

2)  pobieranie  świadczeń  pieniężnych  będzie  się odbywać  wyłącznie  w ramach  prowadzonej  odpłatnej  działalności  pożytku

publicznego;

3) oferent"  / "' składający  niniejszą  ofertę  nie zalega(-ją)"  iz  opłacaniem  należności  z tytułu  zobowiązań

podatkowych;

4) oferent'  /  składający  niniejszą  ofertę  nie zalega(-ją)"  / z opłacaniem  należności  z tytułu  składek  na

ubezpieczenia  społeczne;

5)  dane  zawarte  w części  Il niniejszej  oferty  są zgodne  z Krajowym  Rejestrem  Sądowym"  / i a a ' ,
6) wszystkie  informacje  podane  w ofercie  oraz  załącznikach  są zgodne  z aktualnym  stanem  prawnym  i faktycznym;

7)  w zakresie  związanym  ze składaniem  ofert,  w tym  z gromadzeniem,  przetwarzaniem  i przekazywaniem  danych

osobowych,  a także  wprowadzaniem  ich do systemów  informatycznych,  osoby,  których  dotyczą  te dane,  złożyły  stosowne

oświadczenia  zgodnie  z przepisami  o ochronie  danych  osobowych.
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(podpis  osoby upoważnioni

osób upoważnionych  do sk

woli  w imieniu  oferentów)

lub podpisy

Jania oświadczeń

Stowarzyszenie  1nic3rityvr  Harcerskich
dla  dziecii  młoizieży

w  gminie  Pawłowice  "Przyjar.ie!e"

ul.  Pukowca  4, 43  - 251 Paw3c.'.yice

NIP  638-182-37-46,  KRS OOOUt,.. ź515

Regon  36732115100000



DOT  ACjA

Zajęcia  I

Temat:,,Podstawą  są podstawy"

Miejsce:  Harcówka  przy  zespole  szkolno-przedszkolnym  w Pawłowicach

Czas trwania:  1  godzina  30 min

ri owaJz4iy.  nsrał Królik

Cel zajęć:

- integracja  grupy

- wprowadzenie  w temat  pierwszej  pomocy

- sprawdzenie  poziomu  i umiejętności  grupy

Zamierzenia:

- uczestnicy  będą  znali  podstawy  pierwszej  pomocy

- uczestniczy  będą  wiedzieli  jak  bezpiecznie  udzielić  pierwszej  pomocy

- uczestniczy  będą  umieli  wykonywać  pozycje  boczną  i RKO

1.  Przedstawienie  i krótka  integracja  grupy

2. Podstawą  są podstawy  -  każde  udzielanie  pierwszej  pomocy  nie może  obyć  się  bez kilku

ważnych  elementów,  które  tworzą  podstawy.  Są to na przykład  bezpieczeństwo,  numery

alarmowe,  pozycja  boczna,  RKO, umiejętność  sprawdzenia  oddechu,  podstawowe

wyposażenie  apteczki.  Celem  tej  części  zajęć  będzie  przypomnienie  sobie  najważniejszych

elementów  bezpiecznego  udzielanie  pierwszej  pomocy.

3. Ćwiczenia  -  nie obyłoby  się bez praktycznego  przećwiczenia  bezpiecznego  podchodzenia  do

poszkodowanego,  pozycji  bocznej  oraz  RKO.

4. Podsumowanie,  pytania



DOT  ACJA

Zajęcia  ll

Temat:,,Z  kim  i czym  mamy  do  czynienia"

Miejsce:  Harcówka  przy  zespole  szkolno-przedszkolnym  w Pawłowicach

Czas  trwania:  1  godzina  30 min

Prowadzący:  Rafał  Królik

Cel  zajęć:

- przedstawienie  różnych  rodzajów  uzależnień  i tego  czym  się charakteryzują

- pokazanie  obrazu  jaki  widzi  osoba  pijana

Zamierzenia:

- uczestnicy  będą  rozpoznawali  typy  uzależnień

- uczestniczy  będą  potrafili  wskazać  poszczególne  cechy  osób  z różnym  uzaleźnieniem

1.  Charakterystyka  różnych  rodzajów  uzależnień  - jak  wiadomo  uzależnienia  to  temat  rzeka  my

na naszych  zajęciach  skupimy  się na tych  najczęściej  spotykanych  np. uzależnienie

alkoholowe,  narkotykowe,  uzależnienie  od komputera.

2. Zadanie  w grupach  -  uczestnicy  zostaną  podzieleni  na trzy  grupy  ich zadaniem  będzie

wylosować  uzależnienie,  a następnie  przygotować  plakat  mówiący  o charakterystycznych

cechach  osoby  uzależnionej.

3. Omówienie  prac

4.  Alkogogle  -  czasem  źeby  lepiej  zrozumieć  problem  trzeba  dosłownie  zacząć  patrzeć  jego

oczami.  Na szczęście  żeby  to  zrobić  nie  musimy  bardzo  się starać.  Nasi  uczestnicy  będą  mieli

za zadanie  przejść  stworzony  wcześniej  slalom  w alkogoglach

5.  Podsumowanie,  pytania



DOTACJA

Zajęcia  lll

Temat:,,Przejdźmy  do rzeczy  -  pierwsza  pomoc  przy  osobach  z uzależnieniem"

Miejsce:  Harcówka  przy  zespole  szkolno-przedszkolnym  w Pawłowicach

Czas trwania:  I  godzina  30 min

Prowadzący:  Rafał  Królik

Cel zajęć:

- nauka  sposobu  zachowania  przy  osobie  po zażyciu  alkoholu  lub narkotyków  i udzielenie  jej

pierwszej  pomocy

- nauka  odróżniania  osoby  z cukrzycą  od osoby  pijanej

- ćwiczenie  bandażowania  podstawowych  ran i nauka  ich odróżniania

Zamierzenia:

- uczestnicy  będą  umieli  zachować  się przy  osobie  po spożyciu  alkoholu  lub  narkotyków

- uczestniczy  będą  wiedzieli  czym  charakteryzuje  się cukrzyca  i jak  ją rozpoznać

- uczestniczy  będą  umieli  opatrzeć  podstawowe  rany  i je odróżnić

1.  Bądź ostrożny,  miej  oczy  dookoła  głowy  czyli  pierwsza  pomoc  przy  osobie  po zażyciu  alkoholu

-  jak  zachować  ostrożność,  jak  w delikatny  sposób  dowiedzieć  się co dolega  naszemu

poszkodowanemu  i jak  radzić  sobie  kiedy  pacjent  z nami  nie współpracuje,  co zrobić  żeby  po

prostu  go przekonać,  że chcemy  pomóc

2. Jak odróżnić  osobę  pijaną  od osoby  z cukrzycą  -  to bardzo  częsta  pomyłka,  ponieważ  widząc

osobę  leżącą  w parku  na ławce  myślimy,  że po prostu  jest  pijana  i często  omijamy  ją szerokim

łukiem.  To wielki  błąd,  który  moźe  kosztować  kogoś  życie.  Ale  jak  odróżnić  taką  osobę  i nie

popełniać  tego  błędu?l

3. Szybka  reakcja  i spryt  czyli pierwsza  pomoc  przy  osobie  po zażyciu  narkotyków  -  spokoju  i

opanowania  nauczyliśmy  się w pierwszej  części  zajęć.  Tutaj  skupimy  się  głównie  na kwestii

,,wyciągnięcia"  od naszego  poszkodowanego  substancji,  którą  zażył  co znacznie  ułatwi

późniejszą  identyfikacje  w szpitalu  oraz  przyśpieszy  pracę  ratowników  medycznych.



4. Rany,  skaleczenia,  krwotoki  -tego  typu  osoby  mogą  mieć  również  masę  sytuacji,  w których

ulegli  wypadkowi.  To mogą  być np. rany  głowy,  rany  cięte,  oznaki  bójki,  a nawet  samo

okaleczenia.  Obok  tego  nie moźemy  przejść  obojętnie.  Kiedy  tylko  uda nam  się  zdobyć

zaufanie  poszkodowanego,  dobrze  by było  umieć  opatrzyć  jego  rany.  -  Krótkie  ćwiczenia.

'ł,J<e/;9t(g,W/ KŁo{t't



DOT  ACJA

Zajęcia  IV

Temat:,,To  czerwone  to  krew"  -  gra  samarytańska

Miejsce:  Biwak  Brenna  -  Beskid  Śląski

Czas  trwania:2  godz  20 min

Prowadzący:  Rafał  Królik

Cel  zajęć:

- Sprawdzenie  umiejętności  nabytych  przez  ostatnie  zajęcia

Zamierzenia:

- uczestnicy  pokażą  praktyczną  wiedzę  zdobywaną  przez  wszystkie  zajęcia

Gra  samarytańska:

*  Uczestnicy  będą  podzieleni  na trzyosobowe  zespoły,  które  dostaną  wcześniej  przygotowaną

mapę  z sześcioma  punktami.  Na każdy  punkt  będzie  przeznaczony  czas  20 min  (15 min

symulacji  oraz  5 min  omówienia).

*  Uczestnicy  będą  oceniani  przez  sędziego  znajdującego  się na każdym  punkcie.  Będą  oceniani

sposobem,,O-l"  w kategoriach:

s zabezpieczenie  miejsca  zdarzenia

s ubiór  rękawiczek

s udzielona  pomoc  (rozłożona  na poszczególne  punkty  np. użycie  AED itp.)

komunikacja  w zespole

*  Punkty  gry  (każdy  zespół  otrzymuje  inną  kolejność):

1.  Wypadek  komunikacyjny  -  potrącenie  pieszego.  Dwóch  poszkodowanych  -  pieszy

(nieprzytomny  oddychający),  - kierowca  (przytomny,  splątany,  rana  łuku  brwiowego,

prawdopodobnie  pod  wpływem  środków  odurzających).

2. RKO + AED  -  chłopak  podczas  picia  kolejnego  w ciągu  dnia  napoju  energetyzującego  dostaje

zawału  mięśnia  sercowego  po czym  traci  przytomność  wraz  z oddechem.  Całemu  zajściu

przygląda  się siostra  poszkodowanego,  od której  dowiadujemy  się informacji  nt.



poszkodowanego  (na początku  panikuje,  zespół  musi  ją uspokoić).  Całe zajście  mieści  się  w

budynku  użyteczności  publicznej,  w którym  znajduje  się  defibrylator  AED.

3. Llpadek  z wysokości  -  poszkodowany  chcący  się popisać  swojej  wybrance  serca  robi

otwarte  prawej  kości piszczelowej  (należy  pamiętać  o możliwym  urazie  kręgosłupa).  W

punkcie  przeszkadzać  będzie  świadek  zajścia,  który  cały  czas będzie  wyśmiewać

poszkodowanego  co powodować  będzie  coraz  większy  stres  u poszkodowanego,  który  może

przerodzić  się w hiperwentylacje  (jeżeli  zespół  nie 'opanuje"  świadka  zdarzenia)

4. Atak  padaczki  -  naleźy  zabezpieczyć  atak,  następnie  zebrać  odpowiedni  wywiad  SAMPLE.

Dodatkowo  oceniane  będzie  badanie  urazowe.

5. Omdlenie  -  podczas  naboźeństwa  poszkodowany  omdlał.

6. Impreza  -  zespół  trafia  na imprezę  przy  ognisku,  przy  której  jest  trzech  poszkodowanych.

Każdy  z nich  ma oparzenia  I i Il stopnia  na kończynach  górnych  oraz  twarzy.  Dwójka  z nich

jest  pod  wpływem  środków  odurzających

*  Na końcu  gry  będzie  omówienie  symulacji  oraz  zliczenie  punktów,  a następnie  wyłonienie

zwycięskiego  zespołu.
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