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REGULAMIN

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizator

1.1.

Organizatorem Biegu ,Pielgrzymowicko (za)Dyszka” na ktéry sktadajq
sie:

bieg na maksymalnym dystansie 10,7 km

nordic walking na maksymalnym dystansie 7,2 km

jest Gminny Osrodek Sportu w Pawtowicach.

2. Informacje dotyczace biegu

2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Bieg ,Pielgrzymowicko (za)Dyszka” odbedzie sie w Pielgrzymowicach
w dniu 25 maja 2019 roku, bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Trasa biegu zostanie poprowadzona ulicami Pielgrzymowic z wytgczonym
ruchem kotowym, mapka z zaznaczong trasg stanowi zatgcznik do
niniejszego Regulaminu. Opis trasy wraz z przebiegiem dostepny jest
réwniez na stronie internetowej www.gos.pawlowice.pl.

Wszyscy uczestnicy biegu majg obowigzek: stosowania sie do polecen
Policji, Strazy Pozarnej oraz pozostatych osdb petnigcych funkcje
porzadkowe, przestrzegania porzadku publicznego oraz poszanowania
pozostatych uczestnikéw biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo usuniecia z trasy biegu oraz z terenu
imprezy osoby, ktére w jakikolwiek sposéb zakidécajg porzadek
publiczny, przebieg wydarzenia lub zachowujg sie w sposob niezgodny
Z niniejszym Regulaminem.

Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu stanowi
podstawe do dyskwalifikacji zawodnika.

Organizator zapewnia uczestnikom wydarzenia podstawowq opieke
medyczng.

Wydarzenie jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub nastepstwa innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie z udziatem zawodnika w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
zawodnika.

Prawo do uczestniczenia w wydarzeniu nie podlega przeniesieniu
na osoby trzecie lub wymianie.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane


http://www.gos.pawlowice.pl/

7~
>

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

Gminny
Osrodek
Sportu

w Pawfowicach

z trasy przez obstuge zawodéw.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki
w trakcie trwania imprezy.

Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujqce
przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow w wyniku udziatu
w biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkéd.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy z przyczyn
od niego niezaleznych lub niemozliwych do przewidzenia oraz nie ponosi
odpowiedzialnosci w takim przypadku.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytacznie Organizatorowi.

3. Warunki uczestnictwa w zawodach

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Osoba startujgca w zawodach ma S$wiadomos¢ startu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Warunkiem uczestnictwa w biegu ulicznym jest posiadanie dobrego
stanu zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych.

Zgtoszenie udziatu w zawodach traktowane jest jako:
akceptacja warunkow regulaminu zawodéw,

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora do celow zwigzanych z przeprowadzeniem
zawodow, w tym na zamieszczanie danych osobowych oraz wizerunku
za posrednictwem $rodkéw masowego przekazu przez Organizatora oraz
partnerow zawodoéw,

wyrazenie zgody na prawo Organizatora do przekazania danych
osobowych oficjalnym sponsorom i partnerom wydarzenia w celu
przeprowadzenia dodatkowych klasyfikacji, konkurséw lub promocji.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypetnienie formularza
zgtoszenia oraz optacenie wpisowego.

4. Biuro zawodow

4.1.

Biuro Zawodéw bedzie sie znajdowac i bedzie czynne:
a) 24 maja 2019r. (pigtek) od godziny 9.00-21.00 w GOS ul. Sportowa
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4.2.

4.3.

14, Pawiowice,

b) 25 maja 2019r. (sobota) od godziny 8.00-12.00 na terenie Szkoty
Podstawowej w Pielgrzymowicach, przy ul. Powstancow 6.

Odbiér numerdw startowych bedzie mozliwy osobiscie w Biurze
Zawodoéw 24 i 25 maja 2019r. po okazaniu dokumentu tozsamosci.

W przypadku odbioru numeru i pakietu startowego uczestnika przez
inne osoby, wymagane jest okazanie upowaznienia - zatacznik nr 2.

BIEG ,,Pielgrzymowicko (za)Dyszka”

5. Informacje podstawowe dotyczace biegu

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7

5.8

Bieg odbedzie sie 25 maja 2019 roku.

Zawody zostang przeprowadzone w konkurencji biegowej i nordic
walking.

Zawody odbedgq sie na petli (3,5 km + 0,2 km odcinek START/META):
e 1 petla: 3,7 km

e 2 petle: 7,2 km

e 3 petle: 10,7 km

Petle mozna pokona¢ maksymalnie:
e w konkurencji biegowej 3 razy,
e w konkurencji nordic walking 2 razy.

Limit czasu w konkurencji biegowej oraz w nordic walking to 2h.

Start biegu zaplanowany jest na godzine
e godz. 10.00 bieg
e godz. 10.05 - nordic walking

UWAGA: Zawodnicy nordic walking startuja po zawodnikach
startujqcych w kategorii bieg.

Zawodnicy biorgcy udziat w biegu muszg stawic sie na starcie biegu do
godziny 9.45.

Start i meta biegu znajdowa¢ sie bedzie na ul. Powstancéw 6
w Pielgrzymowicach. Dokfadny przebieg trasy wraz z opisem stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
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6. Warunki uczestnictwa w biegu

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu w zawodach majg osoby,
ktére do 25 maja 2019 roku ukoniczg 16 lat.

Dopuszcza sie do udziatu w biegu (na dtugosci maksymalnie 2 petli)
dzieci i mtodziez w wieku 12-15 lat, pod warunkiem bezposredniej opieki
osoby petnoletniej przed i po biegu oraz na catej trasie zawodéw
(wspdlny bieg/nordic walking z rodzicem/opiekunem).

Optacenie wpisowego jest rownoznaczne ze ztozeniem przez uczestnika
oSwiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu
~Pielgrzymowicko (za)Dyszka”.

Zawodnicy nieletni zobowigzani sg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub
opiekundw na udziat w biegu - zatacznik nr 3.

7. Zgtoszenia i ptatnosci

7.1.

7.2.

7.3.
7.4.

7.5.
7.6.

7.7.

Zgtoszenia do biegu przyjmowane s za pomocg formularza
zgtoszeniowego znajdujacego sie na stronie internetowej
www.gos.pawlowice.pl. Wpisowe dokonywane jest przelewem
Internetowym, bezposrednio po rejestracji i wyborze opcji ,ptace
przelewem” (tu nastapi przekierowanie na strone banku).

Istnieje mozliwos¢ wniesienia wpisowego w przeddzien zawodow tj. 24
maja w godz. 9-21 gotowka w kasie Gminnego Osrodka Sportu w
Pawtowicach, ul. Sportowa 14.

Potwierdzeniem zgtoszenia jest nadanie numeru startowego.

Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodoéw przez okazanie dokumentu tozsamosci i podpisanie Karty
Startowej.

Zgtoszenia przyjmowane sg od 11 marca 2019 r do 19 maja 2019 r.

Jednakze w chwili przekroczenia limitu 300 zawodnikéw, ktorzy wniosg
wpisowe, zapisy zostang zamkniete.

Osoby zarejestrowane na Bieg, ktore nie wniosa wpisowego do
momentu przekroczenia limitu 300 os6b, zostana skreslone z
listy zawodnikoéw. O dopuszczeniu do biegu decyduje kolejnos¢
wpliat.

Wpisowe obejmuje:
e pomiar czasu,
e numer startowy,
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e pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu na mecie,
e positek.

Wysokos¢ opfat:

e do 19 maja - 30 zi

e W przeddzien zawodow - 40 zt - w przypadku nie wykorzystania
limitu.

Z optaty startowej zwolnione sq:

e 0soby zaproszone przez Organizatora,

e zawodnicy ponizej 18 i powyzej 60 roku zycia na podstawie
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.

8. Numery startowe

8.1.

8.2.
I

Organizator zapewnia numery startowe wedtug kolejnosci zgtoszen.

Numery startowe mozna odebraé w Biurze zawodow 24 i 25 maja 2019

9. Pomiar i limity czasu

9.1.

9.2.
9.3.
9.4.

9.5.

9.6.
9.7.

9.8.

Pomiar czasu prowadzony jest 2z wykorzystaniem systemu
elektronicznego.

Oficjalnym czasem zawoddw jest czas brutto.
W wynikach zawodéw przedstawione zostang czasy brutto i netto.

Wyniki zawoddéw przedstawione zostang na stronie internetowej
Gminnego Osrodka Sportu www.gos.pawlowice.pl oraz zostang wysfane
kazdemu uczestnikowi w formie SMS.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu koszulki. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci oraz jego modyfikowanie. Brak numeru podczas zawoddéw
bedzie skutkowat dyskwalifikacjq.

Organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu na 2h.

Zawodnicy, ktérzy przekroczg limit czasu zobowigzani sg do zejscia z
trasy biegu.

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu
jak réwniez niestosowanie sie do decyzji sedzidw przenosi
na uczestnikdow odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujacych
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przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

10. Klasyfikacje i nagrody

10.1. Klasyfikacja Biegu prowadzona bedzie dla uczestnikéw ktdrzy pokonaja
maksymalny dystans (pkt. 1.1. regulaminu) z podziatem na bieg
i nordic walking w kategoriach kobiety i mezczyzni.

10.2. Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji jest ukonczenie przez
minimum trzech zawodnikéw maksymalnego dystansu w danej kategorii
zgodnie z pkt. 1.1. regulaminu.

10.3. Za zajecie I, II, III miejsca w kazdej kategorii Organizator przewidziat
statuetke oraz dyplom.

11. Informacje dodatkowe

11.1. Organizator zapewnia szatnie oraz natryski znajdujgce sie w Szkole
Podstawowej w Pielgrzymowicach (ul. Powstancéw 6).

11.2. Organizator zapewnia mozliwos¢ zostawienia depozytu. Depozyty beda
przyjmowane wytacznie w specjalnie oznakowanych workach
dostepnych w Biurze zawodow. Wydawanie depozytéw bedzie
odbywato sie jedynie na podstawie okazania numeru startowego.

12. Ochrona Danych Osobowych

12.1. Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych przez Organizatoréw biegu ,Pielgrzymowicko
(za)Dyszka”, ponadto oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze :
1. Administratorem Danych Osobowych jest Gminny Osrodek Sportu

z siedzibg w Pawtowicach, przy ul. Sportowej 14, 43-250 Pawtowice,
adres e-mail: gos@pawlowice.pl (dalej jako ,,ADO").

2. ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych- z ktorym mozna sie
skontaktowa¢ pod adresem mailowym i.kielkowska@pawlowice.pl,
Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane beda w celu organizacji
»Pielgrzymowicko (za)Dyszka” - przeprowadzenia imprezy, wytonienia
ZWyciezcy i przyznania, wydania oraz odbioru nagrody, promocji Gminy
przez organizatorow, wspoétorganizatoréw i sponsoréw, na podstawie
art. 6 ust. 1 pkt a) (dane zwykie) oraz art. 9 ust. 2 pkt a) (dane
szczegolne).

3.Zbierane dane osobowe beda przekazywane innym podmiotom:
Firma PULSAR - pomiar czasu.
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4.Zbierane dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa
trzeciego ani organizacji miedzynarodowej.

5. Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym do realizacji celu
podanego w pkt. 4 jest obligatoryjne, a konsekwencjg niepodania
danych osobowych bedzie niemoznos¢ zakwalifikowania uczestnika do
udziatu w biegu , Pielgrzymowicko (za)Dyszka”.

6. Dane osobowe uczestnikdw bedg przechowywane przez okres 1 roku,
natomiast dane osobowe 0sdb nagrodzonych przechowywane bedg
wieczyscie dla celdow historycznych.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich
dzieci, prawo do zadania poprawienia, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych.

8. Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjq przystuguje
Pani/Panu prawo whniesienia sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych
bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani uprawniona do
whniesienia sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do
celéw innych niz wskazane;

9. W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielong zgode,
co pozostanie jednak bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktédrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

10.Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna
Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy.
11.Dane osobowe nie bedq przetwarzane w sposéb zautomatyzowany,
w tym réowniez w formie profilowania.
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Zatacznik nr 1

Mapa przebiegu trasy Biegu ,,Pielgrzymowicko (za)Dyszka”.

—
."'-.og-qu.:m

SamoTITH

o
& UWAGA:

. Kazdy uczestnik sam decyduje o diugosci
dystansu:

*bieg
1 okrazenie =3 Zkm
2 okrazenia = 7,2km
3 okrazenia = 10,7km

@

Yom Pomocy Sp

Zgromadzeni;
\‘\\f
\w“+
Apteka Maria )
Sklep "Pod Deberr o
Kosciol @)
Rzymskokatolicki pw.. ¥

@

Handel Artykutami

Przemystowo-Rolnymi

*nordic walking
S CostdoKragenie = 3,7km
e 105 8 Kiazenia = 7,2km

Kapl



F Gminny
- X Osrodek
) : Sportu

v w Pawtowicach

Zatacznik nr 2

Upowaznienie do odbioru numeru startowego oraz pakietu startowego dla
Uczestnika Biegu , Pielgrzymowicko (za)Dyszka” przez osobe trzecig

Ja nizej podpisana/y upowazniam i wyrazam zgode na odebranie numeru startowego
oraz pakietu startowego przez:

M T NAZWISKO: it e e aaea s

numer i seria dokumentu t0ZSamoOSCi: vvvveiviiiieiiieeiiieeiennes.

telefon KontakKtoWy: ..o

Dane Uczestnika:
IMIE | NAZWISKO: . e e eeas

telefon KontaKtoWy: ..ciiiiiiiiii i

Oswiadczam, Zze dane osobowe moje i Upowaznionego sg aktualne i zgodne z prawdag oraz
akceptuje Regulamin Biegu , Pielgrzymowicko (za)Dyszka”.

Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne do
odebrania numeru startowego oraz pakietu startowego Uczestnika przez osobe trzecia.

data i wiasnoreczny czytelny podpis osoby odbierajgcej numer startowy
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Zatacznik nr 3
Oswiadczenie

Wyrazajac zgode na udziat mojego dZIECKA .......cc.eeeeiiiiie i e
w biegu pod nazwa ,Pielgrzymowicko (za)Dyszka”, ktérego organizatorem jest Gmlnny
Osrodek Sportu w Pawtowicach, (dalej Organizator), ja nizej podpisany(a)

o$wiadczam, ze:

1. zapoznatem/am sie z Regulaminem biegu pod nazwg , Pielgrzymowicko (za)Dyszka”
i w petni akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania,

2. jestem $wiadom(a), iz udziat w biegu wymaga od uczestnikdw bardzo dobrej
sprawnosci fizycznej i kondycji, a takze jestem Swiadom(a) ryzyka podejmowanego w
zwigzku z udziatem w biegu, wynikajgcego ze specyfiki aktywnosci fizycznej, w tym
ryzyka wystgpienia kontuzji lub urazéw zdrowotnych,

3. moje dziecko znajduje sie w dobrym stanie zdrowia i z chwilg ztozenia niniejszego
oswiadczenia nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne do jego udziatu
w zawodach,

Miejscowos$¢, data wiasnoreczny podpis

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych

1. wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora moich danych osobowych oraz dziecka,
podanych w formularzu zapisu i dotagczonych do niego os$wiadczeniach dla celéw zwigzanych z
organizacjg i przeprowadzeniem zawoddw, w szczegdlnosci w celu publikowania wynikéw (listy
z wynikami, zdjecia itp. w prasie, na stronie internetowej).

2. wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora wizerunku mojego oraz
mojego dziecka w fotorelacjach z zawoddéw w celu promowania dziatalnosci Organizatora, w tym
na utrwalanie, zwielokrotnianie i udostepnianie zdje¢ z wizerunkiem moim oraz mojego dziecka
na stronach internetowych Organizatora i w mediach spotecznos$ciowych.

Potwierdzam otrzymanie od Administratora Danych Osobowych Klauzuli Informacyjnej o
Przetwarzaniu Danych Osobowych zgodnie art. 13 ust.1 i ust. 2 RODO, z ktorg sie zapoznatem i
przyjatem do wiadomosci.

Miejscowos¢, data wiasnoreczny podpls



