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Zaproszenie na bezptatne warsztaty dla rodzin oséb z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego

Fundacja Credo zaprasza cztonkoéw rodzin oséb, ktore doswiadczyly kryzysu psychicznego na
bezptatne internetowe warsztaty dotyczgce zaburzen i choréb psychicznych. Odbedg sie w ramach
projektu ,Pierwszy dzwonek — wspieranie zdrowia psychicznego” wspéifinansowanego z Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich Slgskie Lokalnie.

Celem spotkania jest wzrost wiedzy na temat zaburzeh psychicznych, zmniejszenie leku przed
kontaktem z osobami chorujgcymi psychicznie, zmniejszenie poczucia wykluczenia.

Zajecia poprowadzg Agnieszka Ejsmont, przedstawicielka Grupy Wsparcia Oso6b z
Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP, laureatka konkursu ,Cztowiek bez barier” i
Magdalena Lipiak, psycholog, psychoterapeuta, doradca zawodowy.

W programie m.in.: pierwsze objawy choroby psychicznej, urojenia prze$ladowcze wobec rodziny,
motywowanie do leczenia, reagowanie na sygnalizowanie mysli samobéjczych, odpowiedzi na
pytania uczestnikéw.

Warsztaty odbeda sie w srode 3 listopada w formie zdalnej na platformie Zoom w godz. 18.00-
20.00. Liczba miejsc ograniczona. Osoby zainteresowane prosimy o wypetnienie formularza

zgtoszeniowego zamieszczonego pod ponizszym linkiem.

https://evenea.pl/event/warsztaty-choroby-psychiczne/

Link do prelekcji zostanie wystany na adres e-mail podany w zgtoszeniu.
Osoba do kontaktu: Hanna Pasterny

e-mail: pashan@poczta.onet.pl
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Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.
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